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     1 HAFTA
	    GÜNLER
	                    SABAH KAHVALTISI
	MEYVE 
	                   ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI
	

	
	01.05.2019
	                              RESMİ TATİL 
	
	
	
	

	
	02.05.2019
	Haşlanmış yumurta.Ballı ekmek.peynir.zeytin.meyve çayı
	Elma 
	Bezelye yemeği,pilav,yoğurt,
	Havuçlu kek-limonata
	

	
	03.05.2019
	Kaşarlı tost.salatalık.zeytin.süt
	Çilek
	Ispanak yemeği.makarna.yoğurt.
	
Tavuk göğsü-limonata
	

	    2 
HAFTA

	06.05.2019
	Mini sandviç.peynir.zeytin.salatalık.maydonoz.kuru üzüm.
	Çilek
	Kuru fasülye.pilav.ayran.tatlı
	Portakallı kek-meyve çayı
	

	
	07.05.2019
	Omlet-süt.salatalık.kuru üzüm.zeytin
	Elma
	Çıtır tavuk .makarna.mevsim salatası
	Açma-limonata
	

	
	08.05.2019
	Tahin pekmezli ekmek.zeytin.peynir.salatalık.süt.maydonoz
	Çilek
	Patetes yemeği.sebzeli bulgur pilavı.yoğurt.
	Pişi-limonata
	

	
	09.05.2019
	Zeytin.peynir.domates.salatalık.ıhlamur çayı.
	Elma
	Dolma biber .makarna.yoğurt
	Supangle
	

	
	10.05.2019
	Kızarmış ekmek.reçel-peynir.zeytin.salatalık.meyve çayı.
	Çilek
	Tarhana çorbası.mevsim türlüsüi.makarna
	Kalem böreği-ıhlamur çayı
	

	   3
HAFTA

	13.05.2019
	Kızarmış ekmek.zeyin.salatalık.süt.fındık
	Armut
	Yeşil mercimek.sebzeli buglur pilavı.yoğurt.
	Islak kek –limonata
	

	
	14.05.2019
	Tahin pekmezli ekmek.salatalık.domates.peynir.kuşburnu çayı.
	Çilek
	Şehriye çorbası-Patates-köfte.makarna.salata
	Poğça –meyve çayı
	

	
	15.05.2019
	Peynirli omlet.domates.salatalık.peynir.ıhlamur çayı.
	Armut
	Mercimek  çorbası.pizza-.ayran
	Mantar kurabiye-limonata
	

	
	16.05.2019
	Peynirli gözleme.zeytin.salatalık.süt.kuru üzüm
	Çilek
	Kabak yemeği.vitaminli bulgur pilavı yoğurt
	Ağlayan pasta-bitki çayı
	

	
	17.05.2019
	Ekmek.çilek reçeli.peynir.zeytin.salatalık.meyve çayı
	erik
	taze fasülye makarna.yoğurt
	Patatesli börek-limonata
	

	    4 
HAFTA

	20.05.2019
	Simit.beyaz peynir.salatalık.domates.süt
	Elma
	Nohut yemeği.pilav.yoğurt.turşu.
	Susamlı tuzlu kurabiye.meyve çayı
	

	
	21.05.2019
	Ballı ekmek.peynir.zeytin.meyve çayı
	Erik
	Sulu köfte.makarna.ayran
	Hamur kızartması--limonata
	

	
	22.05.2019
	Yumurtalı ekmek-salatalık.zeytin.süt
	Elma
	Domates çorbası,patates graten,arpa şehriye pilavı.salata
	Islak kurabiye-bitki çayı
	

	
	23.05.2019
	Mini sandviç.peynir.zeytin.salatalık.maydonoz.kuru üzüm.
	çilek
	.yaz türlüsü.domates soslu makarna..yoğurt
	puding
	

	
	24.05.2019
	Kaşarlı omlet-peynir-salatalık-ekmek-ıhlamur çayı
	Elma
	Ezogelin çorbası.Kabak öğreteni.bulgur pilavı.yoğurt.
	Kalem böreği-kuşburnu çayı
	

	5 HAFTA
	27.05.2019
	Simit.beyaz peynir.salatalık.domates.süt
	çilek
	Barbunya  yemeği.bulgur pilavı.yoğurt.
	Damla çikolatalı kek-limonata
	

	
	28.05.2019
	Haşlanmış yumurta.Ballı ekmek.peynir.zeytin.meyve çayı
	Elma
	Tavuk suyu çorbası-tavuklu pilav-ayran
	Bisküvi pastası-meyve çayı 
	

	
	29.05.2019
	Pankek-reçel-salatalık-domates-zeytin-papatya çayı
	Çilek
	Bezelye yemeği-makarna-yoğurt-
	Pişi-limonata

	
	30.05.2019
	Fırında yumurtalı ekmek.peynir.zeytin.salatalık.maydonoz.kuru üzüm.
	Elma
	mercimek çorbası-Biber dolması .yoğurt.tatlı
	Atom kurabiye-limonata

	
	31.05.2019
	Kaşarlı tost.salatalık.zeytin.süt
	çilek
	Taze fasülye yemeğimakarna-yoğurt,
	Waffle parti tıme:)
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